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Esbo 12.01.2011

Idrott i skolan är här igen och inleder med Skidkul!

Finlands Svenska Idrott FSI r.f. har under flera års tid satsat på att utveckla en mångsidig och bred idrotts- och motionsverksamhet i skolorna i Svenskfinland. Målsättningen är att introducera olika idrottsgrenar på ett roligt, spännande och enkelt sätt för lågstadieeleverna. Samtidigt får lärarna i skolorna nya idéer och ökade kunskaper i de olika idrottsformerna. 

I undervisningspaketet som erbjuds skolan ingår ändamålsenlig utrustning och introduktionen sköts av duktiga ledare. De lokala idrottsföreningarna kan givetvis också dra nytta av konceptet då intresset för idrotten vaknar hos barnen och de vill lära sig mera.  
Förra fredagen höll FSI en utbildningsdag för instruktörerna på Hotel Silveria i Vasa. 
För de som varit med tidigare var Skidkul (skidåkning), Skärmskoj (orientering) och Kullerbyttan (gymnastik) bekanta ämnen. Nytt för i år är ”Fotbollens ABC” som presenterades av fotbollsgurun Pekka Utriainen. Stämningen var förväntansfull och deltagarna, både de nya och de som varit med tidigare lyssnade koncentrerat på de kunniga föreläsarna. Deltagarna fick en järndos baskunskap samt insikt och kännedom om de olika delarna av skolidrottsprojektet. Efter den lyckade dagen kunde ombudsmannen för skolidrotten inom FSI, Christel ”Kite” Lundström pusta ut och konstatera att ledarsituationen vid den förestående starten av ”Skidkul” är under kontroll. 
Efterfrågan är dock stor så FSI:s  barn- och ungdomsenhet efterlyser flera instruktörer som kunde åka till skolorna för att undervisa i skidåkning, orientering, gymnastik och fotboll på ett roligt och lättsamt sätt.
Introduktionen av de olika idrottsformerna är indelade under läsåret enligt årstiderna och följaktligen inleds projektet med Skidkul 17 januari och arrangeras i skolorna ända in i mars månad. Kullerbyttan körs delvis parallellt med skidkul men kan givetvis ordnas under hela skolåret eftersom den försiggår inomhus. Skärmskoj tar vid i april, håller paus under sommaren men ordnas igen på höstterminen parallellt med Fotbollens ABC som således introduceras i skolorna senare i vår och nästa höst.
Skidkul är så gott som fullbokat men den skola som vill beställa Kullerbyttan bör göra det under januari månad, Skärmskoj bör beställas senast 20 mars och likaså Fotbollens ABC senast 20 mars.
Om du är intresserad av att utbilda dig till instruktör bör du ha körkort, förmåga att handskas med barn, flexibilitet och ”glimten i ögat”.  Besöken i skolorna genomförs på vardagar kl. 9-15. Om du känner för att det här är ”din grej” skall du kontakta ombudsmannen för skolidrott Christel Lundström per telefon 040-5780560 eller per e-post kite@idrott.fi
Med en önskan om en fortsatt snörik vinter!
Lillis
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