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Fritt för publicering

Jonathan Åstrand är Olympiastadions bästa idrottare

IF Krafts snabbfotade Jonathan Åstrand erhöll på fredagen Stadionstiftelsens stipendium för sina prestationer på löpbanorna senaste sommar. Åstrand valdes till Olympiastadions bästa idrottare år 2010. Under säsongen löpte Närpessprintern personligt rekord på såväl 100 (10,45) som på 200 (20,78) meter. Vid EM i Barcelona tog han sig till semifinal på 200 meter och han löpte också i det finländska stafettlaget som blev sjunde på 4x100 meter på nationsrekordtiden 39,29. 

Den 25-årige löparen lyckades också utmärkt i Sverigekampen på Olympiastadion. Åstrand segrade på sprintdistanserna 100 meter, 200 meter och i korta stafetten. Den trefaldige lanskampssegraren var förstås nöjd med säsongen och utmärkelsen samt över det stipendium på 2000 euro som han erhöll av Stadionstiftelsen. 

Åstrand kunde inte närvara vid prisceremonin på Olympiastadion på fredagen då han som bäst är på träningsläger på Teneriffa i Spanien.  

Nedan en kort e-postintervju med Jonathan Åstrand gjord av Stadionstiftelsens VD Maija Innanen. 

När var du första gången på stadion i Helsingfors? Var du där för att idrotta eller annars bara? Hur gammal var du och vilka minnen har du från besöket?

· Det måste ha varit Stafettkarnevalen då jag gick på andra klass i lågstadiet, då var jag alltså 8-9 år.

Har du varit på någon stadionkonsert? Vilken är din favoritmusik och har du något favoritband?

· Nej, jag har inte varit på någon stadionkonsert. Jag gillar prog-, rock- och metallmusik. Band jag lyssnar på är Opeth, Porcupine Tree och The Haunted. 

Hur skulle du utveckla Olympiastadion?

· Jag skulle förnya alla utrymmen och kurvorna på löpbanorna. Det skulle också kunna vara flera än en tävling per år på stadion. 

När började du träna regelbundet och när började du inrikta dig på sprintdistanser? Höll du på med andra grenar vid sidan av friidrott?

· Jag började träna regelbundet då jag var runt 14-15 år. Jag höll också på med skateboard. Det kan också hända att jag idag tar en vända med brädan.

Vilken målsättning har du för säsongen 2011?

· Nya rekord och en plats till VM i Sydkorea.

Din målsättning vid EM på Olympiastadion år 2012?

· Finalplats på 200 meter och medalj med stafettlaget.

Din målsättning vid OS i London år 2012?

· Att få delta. Jag sätter inte upp stora mål, utan tar bara ett år i taget.

Har du studieplaner?

· Inte för tillfället.

Vilket yrke kunde intressera dig?

· Något inom media.

Tilläggsinformation: Jonathan Åstrand är på träningsläger, men Kjell Krook från SFI tog emot utmärkelsen. Kjell Krook ger också tilläggsinformation per telefon, 0400-644830.
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