Full fart, fyra årstider
Vad är det för aktiviteter naturen kan erbjuda, jämfört med ledda inne aktiviteter?

För oss motionärer finns det så många möjligheter till aktivitet bara vi lyckas hitta de vi gillar. Vi kan hitta aktiviteter året om. Vad vi utövar beror ju nog väldigt mycket på vad vi trivs med och vad vi behöver för att må bra.
Är man trygg i aktiviteten och väljer att utöva ensam i naturen, kan aktiviteten även fungera som terapi med egna tankar. Vill man uppleva gemenskap och vara med andra och är en klubb, en förening kanske det bästa alternativet.

Januari börjar året. Januari erbjuder vinterlandskap och terrängskidning, långfärdsskridskoåkning, snöskovandringar. Ofta blir naturisen igensnöad rätt snabbt, men skidspåren han man hitta lite här och där.
Februari kommer näst. Redan i februari börjar man tydligt märka att dagarna igen börjar bli ljusare. Terrängskidningen kan gå över soldränkta skaråkrar och sjöar. Solen skymtar i slalombacken och vintern är som bäst.
Mars april har knopp i håret. Snön och isen får äntligen ge vika för våren och grenar som orientering, löpning hittar igen utövare. När cykelbanorna är sopade är det många som tar fram rullskridskorna och susar fram antingen med eller utan stavar. Många väcks ur vinterdvalan och tar fram cykel. När våren är här är vill folket ut för att motionera till sommaren.
Maj och juni blommar mest. Aktiviteter på vattnet kommer fram båtlivet börjar blomma. Kajakpaddlare och roddare vill ut för att motionera. Kvälls orienteringstillfällena är många. På gatorna ser man folk som löper, promenerar, går med stavar, rastar sina hundar, cyklar.
Juli, augusti och september härlig sommar är det då. Redan i juli då vattnet är varmare är det många som tar långa simturer eller utövar hydrobic (trampar vatten med hjälp av flytbälte). Ännu ser man löpare, stavgångare och cyklister, bland ungdomar ser man skateboardare i full gång.
Oktober och november och december är så grå. Till hösten blir dagarna kortare och det blir mörka kvällar och morgnar. Människan är liksom många andra varelser ett däggdjur. Ett djur som samlar på sig till vintern, ett djur som skulle vilja gå i ide. För många är detta en tidpunkt då man plötsligt märker några kilogram extra på vågen. Vi samlar på oss för att klara vintern och märker inte att vi plötsligt rör oss mindre. Det är svårt att hitta motivation då naturen är grå, stilla och väntar på vintern. Vi väntar på att året skall börja igen. Det är nu som många uteaktiviteter får ge vika för rolig och svettig samvaro inomhus.
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