Paddling - en vintersport?

I år tycks det gå att förlänga paddelsäsongen längre än över den soliga sommaren. Samtidigt finns det mycket man bör ta i beaktande och riskerna ökar i takt med att vattentemperaturen sjunker. 

Då man paddlar kajak vid temperaturer kring noll är det värt att känna till hur man kan förebygga och motverka nerkylning av kroppen. Även om temperaturen är just över noll i luften, är vindens kyleffekt stor. Så länge du rör på dig hålls du varm, men genast då man stannar eller håller en landpaus kyls kroppen snabbt ner. Det är därför viktigt att ha vindskyddande och varma pausplagg nära tillhands.

Det är svårt att förhindra nerkylningen av kroppen då man sitter så nära vattnet och lätt blir våt av allt vatten från paddeln. Även vinden kyler snabbt och man märker det inte så lätt, eftersom kylan i kroppen ofta kommer krypande. Vid paddling på vintern är torrdräkt absolut att rekommendera, neoprenhandskar, ”pogies” som fungerar som vindskydd för händerna och att ha en vindtät mössa på huvudet. Sedan finns det en hel del extrasaker som är bra att ta med. Även om det är fråga om en kort paddeltur, är det viktigt att vara bra utrustad, med extra och varma kläder med i kajaken. 

Då luften är under 0 °C uppstår förisningseffekten, då vattnet på däck och på dina kläder isar. Kapellet blir väldigt styvt vid kyla och kan vara svåra att öppna. Efter några timmars paddling, kan det vara svårt att ta lös saker på däck. T.ex. kapellets handtag kan lätt isa fast. Karta och kompass isar lätt fast vid linorna på däck. Redan efter några timmar med vågor som sköljer över kajaken i minus 4 °C finns risken att det bildas is ovanpå din flytväst och dragkedjan framtill blir svår att öppna. Det är av stor betydelse vad du har på händerna och att fingrarna hålls varma. Under vintern kan det gå väldigt snabbt att få stela fingrar och då är de totalt funktionsodugliga. Redan enkla saker är svåra att utföra med styva fingrar. 

När isen börjar lägga sig kommer man ut till vattenkanten från olika uddar. Att dra kajaken på isen eller den snöbelagda isen går lätt med ett bogsersystem du fäst i midjan. För att inte halka med paddelskorna på isen, är halkskydd för vinterskor att rekommendera. Det finns alltid risker med att ta sig ut på isen, även om kajaken bra fungerar som flythjälp.  Då du rör dig på isen, ha med isdubbar runt halsen. Med hjälp av dem kan du dra dig upp från vattnet ifall isen brister. Du kan också lätt dra dig fram på isen sittande i kajaken. Med hjälp av en ispik kan du känna på isens tjocklek då du går på isen, den kan du senare lätt spänna fast på kajakdäcket.

Då isen är en centimeter tjock är det ännu möjligt att bryta sönder den med kajaken, men med en paddel söndrar man bara fem millimeter tjock is. Dock finns det en risk att paddeln fastnar i isen och risken att man stjälper ökar.  Is är färskvara och medan du är ute och paddlar kan vinden lätt flytta löst drivande isflak till det ställe där du startade. Att ta sig genom drivis är en utmaning: mycket beror på hur tjocka isflaken är och hur stora de är. Är isen bara någon centimeter och är sönderbruten kommer man nog med hjälp av paddeln igenom den. Men är isflaken tjockare är det svårt att få tag i flaken med paddel eller isdubbar. Då fungerar isyxor mycket bättre. Med hjälp av dem kan du dra dig framåt även i tjockare drivis. Paddlar du mycket bland isbitar är det skäl att känna till att isen sliter mycket både på kajak och paddel.

Har du paddlat och blivit svettig en vinterdag, skall du genast byta om till torra, varma kläder. Inte ens fuktiga och våta ylle- och fleeceunderkläder värmer bra då du inte rör på dig. Byt om till något helt torrt, så är det lättare att sedan packa upp. Vid vinterpaddling är paddelhastigheten även en avgörande faktor. Paddlar du hårt och blir svettig får du snabbt kallt när du stannar, men paddlar du i långsamt tempo svettas du inte lika mycket och kyls inte ner fullt så snabbt. I kyla är ansträngningen större än vid normal sommarpaddling. Det är viktigt att ha extra energi och varm dryck nära till hans. Det hjälper även för värmeregleringen av kroppen. Paddla bara på dagen, tillsammans med någon. Det är bäst så!
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