Sjuk(t) eller inte

En dryg vecka efter en större fotoperation ligger jag idag mera och funderar på basrealiteter än på livsfinesser. På vilket sätt skall jag klara av mina normala dagsbestyr, vad skall jag sysselsätta mig med, då tristessen kommer på. 

Hur skall jag kunna vara till någon nytta överhuvudtaget utan att egentligen förmå så mycket annat än att endera i liggande eller i sittande ställning utföra enkla uppgifter, som telefonprat eller internetkorrespondens osv. Detta dessutom endast på en plats dit jag kan ta mig i ytterst långsamt tempo och helst mycket nära stället där jag normalt ligger eller sitter, dvs. här hemma.
Officiellt sjukskriven, för första gången i mitt liv för övrigt, känner jag mig mycket konstig. Efter 34½ år i tjänst utan sjukdagar så är ju situationen minst sagt obekant. Hur skall en normalt ganska aktiv person, som jag tycker mig vara, gå tillväga, då jag plötsligt förpassats i ett läge i vilket jag egentligen besitter nästan allt som behövs för att utföra såväl normala arbetsrelaterade uppgifter som hemmasysslor, men pga. några opererade tår är nästan totalt rörelsehindrad utanför hemmet (åtminstone utan goda vänners eller taxis hjälp).
Är jag sjuk eller frisk? Åtminstone blir det sjukt i huvudet av att inte kunna trots att viljan finns. Acceptans, acceptans säger naturligtvis alla kloka. Nu får jag i praktiken känna på hur det är att vara sjuk utan att vara det i annan mening än att mina fötter är opererade och att läkningsprocessen omöjliggör en stor del av det jag normalt sysselsätter mig med. 
Jag skrev visst för inte så länge sedan i denna samma kolumn om våra idrottares och tränares anpassningsförmåga till plötsliga, nya situationer som uppstår då idrottare exempelvis skadar sig eller då något händer i livet som kullkastar största delen av det man dittills vant sig vid. Nu är det antagligen min tur att förnuftigt och sansat bevisa för mig själv att jag kan göra en plan B eller C för att vettigt få ut det jag kan av den tid jag nu har, som kallas för sjukledighet. Den tiden har ju en ända det facto om och något diffus, åtminstone i det här skedet av rehabiliteringsprocessen.
Tänk att det kan göra så ont (åtminstone mentalt) av att vara både frisk och sjuk samtidigt. Frustration kallas det visst, bara en dryg vecka efter operationen (gott omen!). Hurudan kommer situationen att vara efter åtta eller nio veckor? Det återstår att se. Människan är en varelse som sägs ha förutsättningar att lära sig nytt under största delen av sin livstid, så möjligheter finns...

Så avslutningsvis för denna gång över till något som passar in under rubriken till denna kolumn och som berör de flesta idrottare någon gång under deras karriärer. Orden ont, sjukt, ömt, styvt, krampaktigt, irriterat, svullet, rodnat osv. är ord med olika betydelse för nästan varje människa och med väldans stor betydelse då man skall tolka dem. ”Plötsligt högg det till i låret och gjorde väldigt...” eller någon annan liknande fras hör tränare nu och då och ofta med något av de tidigare uppräknade orden som ett tillägg. Det är av största vikt både för de aktiva och tränarna att såväl för sig själv som sinsemellan känna till graden av den rubbning som åstadkommits i en ovan beskriven situation med tanke på I-hjälpen och vården. Är de aktiva och tränarna inte samkalibrerade så kan det bli svårigheter med tolkningen. Är det någon skillnad på sjukt och ont, är ömt en mindre variant av sjuk eller ond och vilken grad på skalan frisk-sjuk har de ovan uppräknade orden. Alla ord enskilt för sig kan ha en gradskala på låt oss säga 1-10, men var på det ondas skala ligger öm 10 eller är öm 10 = ond 10 = sjuk 10?
Samarbete och kommunikation mellan idrottare och deras tränare kan alltid förbättras. Ett förslag till ett diskussionsämne kunde vara sjukt eller friskt och alla varianter av dessa begrepp som vi använder. Någon allmän gemensam skala vågar jag inte tro att man kan åstadkomma, då vi som människor ofta är så olika och känner ont eller sjukt på egna sätt. Personliga skalor kan däremot skapas.

Må gott inför vårsäsongen, som åtminstone för friidrottarnas del är helt avgörande med tanke på sommarens resultat. Lycka till med era planer och förbered er mentalt på det mesta!
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