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En händelserik Pingsthelg i tropisk värme!
Det förefaller som om veckosluten under försommaren har en tendens att fyllas av allehanda evenemang och den gångna helgen var inget undantag. Att man inte kan vara på flera platser samtidigt tvingar en att väga fördelar och nackdelar mot varandra och sen prioritera. 
För SFI:arna gällde det förra helgen att välja mellan friidrottens elittävlingar i Tammerfors, cyklingens SFI-mästerskap i Borgå i samband med Fonso’s minnestävling och Borgåloppet samt simningens nationella juniormästerskap i Uleåborg eller de av Helsingfors Simsällskap arrangerade ”Märsky”-tävlingarna i Helsingfors. 
Samma veckoslut löptes också landsvägsstafetten West Coast Race från Vasa till Nykarleby. Den totala sträckan med 11 etapper mätte drygt 90 km. Sammanlagt 37 lag deltog i loppet. Som nyanställd hos FSI hade jag i fjol möjlighet att som observant ta del av arrangemangen, vilket för undertecknad blev en minnesvärd upplevelse. Då löptes de flesta etapperna i ösregn och blåst men i år var det sol och stekande värme som gällde. 
Att jag själv i år beslöt att åka till Kimito detta sommarveckoslut föll sig naturligt eftersom jag härigenom själv kunde vara med och lira på Amosparkens finfina gräsplaner. Lindan Cup är en fotbollsturnering för förenings-, firma- och kompislag som spelas i äkta fairplay- och gentlemannaanda. Ett bärande tema i turneringen är motion och hälsa. 
Det är synnerligen glädjande att det idrottas så mycket på svenska och att vi syns och hörs på många håll runt om i landet. Ett faktum är att ju mera synlighet vi lyckas åstadkomma, desto större tyngd får vi i förhandlingarna med våra finansiärer och sponsorer.

För en inbiten ”kontorsråtta” och ”styrelseräv” är det viktigt att hålla sig i form och förutom att jag varit aktiv inom fotboll har jag även deltagit i ett flertal motionslopp (löpning & cykling) under årens lopp. 

I egenskap av ordförande för ledningsgruppen har jag tagit tillfället i akt och utmanat mina kolleger i årets Kanontia som löps i den natursköna omgivningen i Raseborg onsdagen den 29 juni med start kl. 18.00. Ännu går det bra att anmäla sig via webben på www.kanontian.fi så den som har lust och möjlighet kan ta med hela familjen till det förnyade motionsloppet. Barnen har en egen kanonrunda på ca 2 km inne på Nylands brigads kasernområde. Förutom att även herrar får delta är det också nytt för i år att Kanontian uppmätts till en kvarts maraton och att den som så önskar kan välja att löpa på tid.

 En aktiv idrotts- och motionssommar önskas till er alla av
Lillis
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