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Esbo 22.03.2011

Kanontian förnyas!
Kanontians ledning har förnyats och det var också dags att förnya konceptet. Ingen hade väl kunnat drömma om den popularitet Tjejernas Kanontia skulle uppnå då SFI beslöt att skapa förutsättningar och ramar för ett motionsevenemang avsett enbart för kvinnor. Den första Tjejernas kanontia arrangerades den 8 juni 1991 under mottot ”Spring och var glad i Nylands Brigad”, då med Sven Nordlund som suverän koordinator. Till motionsloppets beskyddare valdes dåvarande försvarsminister Elisabeth Rehn som innehade förtroendeuppdraget ända fram till 2001. Alla tiders deltagarrekord slogs år 2000 med hela 3872 löpande, lunkande eller promenerande damer i olika åldrar.

Man brukar säga att man inte skall ändra på ett vinnande koncept men med facit på hand konstaterade SFI-ledningen inför fjolårets Kanontia att det nu efter tjugo gånger med en nedåtgående trend i deltagarsiffrorna var dags att göra slag i saken och förnya konceptet. Den absolut största förändringen är att damernas ensamrätt till Kanontian fallit bort och att den nu är öppen för alla.
Utöver Nylands brigad har SFI en ny lokal samarbetspartner i IF Raseborg då Dragsvik Idrottare tidigare meddelat att man inte fortsätter. Arrangemangen kring motionsloppet kräver mycket arbete så precis som tidigare år behövs också hjälp av andra föreningar. En försiktig uppskattning är att det behövs omkring 200 frivilliga funktionärer.
En annan stor förändring är att loppet – i motsats till lördagar som hittills – i år arrangeras på en vardagskväll, närmare bestämt onsdagen den 29 juni. Starten sker såsom tidigare år på brigadområdet men eftersom det blivit ett kvällslopp, först kl. 18. Också rutten ändras något och mäter nu en sträcka som motsvarar ett kvartsmaraton, 10 549 meter. Samtidigt införs en frivillig tidtagning för den som vill ha en officiell tid. Peter Nynäs, ordförande för IF Raseborg poängterar att Kanontian fortsättningsvis inte är någon tävling och bibehållandet av motionsloppscharmen vill vi inte äventyra.

Helt nytt för i år är också en satsning på barnen. För de allra yngsta arrangeras ett Kanonlopp på ca 2 kilometer inne på brigadområdet, samtidigt som den egentliga Kanontian löps på vinglande vägar i Ekenäs vackra omgivning.

Det körs hårt i arbetslivet idag: Anställda skall presentera allt mera och försörja allt flera. Samtidigt lider tusentals arbetslösa av sysslolöshet. Detta är ett allvarligt hot mot folkhälsan och kräver motåtgärder. Mänskor skall stimuleras för att intressera sig för sin hälsa. Det har allt fler arbetsgivare insett. Vi hoppas att många arbetsplatsgäng hittar till Raseborg inkommande sommar för att satsa på eget välmående och motionering – i egen takt!

Jag passar på att i det här sammanhanget utmana alla anställda inom idrottsorganisationerna att delta i Kanontian – fast vi dagligen jobbar med idrott blir det sällan tid över för att sköta den egna konditionen.

I skrivande stund är det hundra dagar till startskottet så du hinner bra träna dig i form tills det är dags att njuta av högsommaren och ta del av den fina gemensamma stämningen som alla år präglat Kanontian. Vill du komma i åtnjutande av rabattförmånerna som våra sponsorer erbjuder bör du anmäla dig inom mars månad. Enklast går det genom att fylla i deltagarformuläret på Kanontians hemsida: http://www.kanontian.fi/anmalningar/

Välkommen till Nylands brigad och den förnyade Kanontian!
Lillis
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