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11.1.2012 kl. 18:00-21:00 Ekenas naturum. Strandallén

KOM MER 9¢

- att aka skridskor pa naturis

- lara dig mer om naturisar —
- veta mer om issakerhet L R i%g
Ty [y (R— ¢

- komma nara naturen

Da skall du komma med och lyssna!

Under kvallen far du information om:

- Grundernai langfardsskridskoakning
Sakerhet paisen- isvett!
Utrustning

Is ar farskvara, vi hoppas kunna arrangera
en praktiskt uppfélining paisen.

Forfragningar och kursledare: o oKursprls: 20 €
Eva-Lotta Backman-Winquist | priset ingar kursmaterial
tfn: 09-70102250 el. 050-5249624 Anmalan &r bindande
e-post: eva-lotta@idrott.fi senast 5.1.2012

e-post: friluft@idrott.fi
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