
 

Åland, Jomala måndagen den 

26.1.2009 kl. 9-16 

Solvalla, Esbo onsdagen den 

28.1.2009 kl. 9-16 

Norrvalla, Vörå torsdagen den 

22.1.2009 kl. 9-16 

 

 

 

 

 

 

 

Skidkul-fortbildning lämpar sig för lärare, 

dagis- och eftispersonal, samt för 

föreningsledare. Fortbildningen ger dig 

praktiska kunskaper i hur man göra 

skidundervisningen rolig på ett enkelt sätt. 

Skidkul är ett perfekt sätt att få barn i alla 

åldrar att utöva spontan motion.  

Skidkul-fortbildningen hålls under vintern 

2009 på tre ställen i Svenskfinland.  

 

 

Kursavgiften är 70 € per person. Priset 

innehåller material, mat och kaffe. 

Skidkul är ett ypperligt sätt att få barnen att 

röra på sig och ha roligt samtidigt som lekarna 

utvecklar barnens rörelse och koordinations-

förmåga som de har nytta av i andra lekar och 

motionsformer. Fortbildningsdagen innehåller 

både teori och praktiska övningar  

Tag nu chansen och kom med på en rolig dag 

och lär dig mer om skidkul!! 

Sista anmälningsdag är måndagen den 

12.1.2009 

För arrangemangen står Finlands Svenska 

Idrott i samarbete med Finlands Svenska 

Skidförbund. 

 

  

Anmäl dig till skidkul@idrott.fi före den 12.1.2009. Anmälan bör innehålla ditt namn, arbetsplats (eller 
förening), kontaktuppgifter samt faktureringsadress.  

Förfrågningar riktas till Veronika Westerlund, projektkoordinator på FSI per tfn 050 531 1520 eller per e-post på 
veronika.westerlund@idrott.fi 

mailto:skidkul@idrott.fi

