KOGSMULLE

Malet med verksamheten dr odndligt mycket mer an bara en promenad i skogen.

Malet ar att:
¢ haroligt och trivas i naturen
¢ kanna sig trygg
® lara sig om livet i naturen

Genom egna erfarenheter i naturen lar sig barnen respektera naturen. Skogsmulle
kommer till barnen for att sdga “’ta vara pa naturen”.

Forverkligande av larande via erfarenhet och kunskap

» Barnen far kunskap via erfarenhet och upplevelser.

* Barnen far mojlighet att anvdnda alla sinnen och hela kroppen.

* I verksamheten beaktar barnens nyfikenhet, anvandningen av hela kroppen,
sinnesupplevelser.

Skogsmulleledarens uppgift ar att stdda barnen i observationer, fantasi och lek.
Ledaren organiserar lekar och 6vningar som tranar barnens sinnen (hérsel, syn, kansel
och doft). Genom upprepningen av de s.k. Mullerutinerna (lekar, sdnger och ramsor,
samt upptackandet av naturen med alla sinnen) ékar detta inlarning, grupp-
gemenskapen, trygg- och samhorigheten. Till mulleplatsen dterkommer man
regelbundet for att &ven kunna f6élja med arstidsvaxlingarna i naturen.

Men viktigt ar att alla barn har en egen ryggsack, egen vagkost och lite extra
utrustning. P4 detta satt 1ar sig barnen ansvarsfullhet och att ta hand om sina egna
saker. Det barnen tar till skogen skall de ta darifran. Ledaren har med i skogen
material som hor till verksamheten.

Mulleplatsens mangsidighet ger moéjlighet f6r barnen att rora sig fritt i naturen, sa att
kondition och muskelstyrka har en méjlighet att utvecklas. P4 platsen finns méjlighet
for barnen att krypa, gémma sig, klattra mm. Pa platsen finns saker som barnen kan
plocka och samla som t.ex. kottar, fron och kdppar, da ges barnen méjlighet till att
trana finmotorik. Har finns plats for gemenskap och enskilda lekar. Skogsmulleplatsens
prydlighet, ekologisk vagkost och kunskapen om allemansratten ar férutsattningar for
att bry sig om naturen.

Vi gillar att vara ute i vader och vind!
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