VIAR CERTIFIERADE

SKOGSMULLEVERKSAMHETENS FODRINGAR

1. PLANERING OCH INNEHALL AV VERKSAMHETEN

A. Miljéfostran beaktas

Genom egna erfarenheter i naturen lar sig barnen respektera naturen.
M3let med Skogsmulleverksamheten &r att ha roligt och trivas i naturen,
kanna sig trygg, samt lara sig om olika livsformer. Vi vill ge ett kansloband
till naturen och allt vad dér finns. Till denna kansla hor var instélining,
vardering och samhdrighet. Skogsmulle kommer till barnen fér att saga "ta
vara pa naturen”. Skogsmulleplatsens prydlighet, ekologisk vagkost och
kunskapen om allemansratten ar forutsattningar fér att bry sig om
naturen.

B. Férverkligande av ldrande via erfarenhet och kunskap

e Barnen far kunskap via erfarenhet och upplevelser.
e Barnen far moéjlighet att anvénda alla sinnen och hela kroppen.
e Man beaktar de tre inlarningsskedena
1. Upptackarfasen: nyfikenhet, anvandningen av hela kroppen,
sinnesupplevelser och fyndens betydelse
2. Undersokningsfasen: observera, samla, sortera och organisera
3. Reflekterandefasen: fantasi och lek

C. I verksamheten beaktas barnens 8lder och kunskaper

I barngruppen bér beaktas barnens alders- och fardighetsniva. Fér varje
niva ar det uppsatt specifika mal, och det &r viktigt att inte skynda for
snabbt. Se ledarhandledningen fér de olika dldersnivaerna.

D. Mulleplatsens m&ngsidighet

P& platsen skall barnen ha méjlighet att réra sig fritt i naturen, sa att
kondition och muskelstyrka har en mdjlighet att utvecklas. Mulleplatsen
skall ge méjlighet for barnen att krypa, gémma sig, klattra mm. P3
platsen skall det ocksa finnas saker som barnen kan plocka och samla som
t.ex. kottar, frén och képpar, dd ges barnen méijlighet till att trédna
finmotorik. Skogsmulleplatsen skall ocksd ge plats for gemenskap, men
ocksa enskilda lekar.



E. Till verksamheten hér ritualer och seder
Skogsmullesanger, lekar och ramsor &r centrala verksamhetsinnehall.
Utfarden skall bestd av vissa ritualer och seder som upprepas varje gang.
Upprepningen ar en férutsattning for inldrning samt 6kar
gruppgemenskapen, trygg- och samhdrigheten.

F. Den fria lekens betydelse i Skogsmulleverksamheten
I skogsmullverksamheten bor det finnas méjlighet till fri lek. Sm& barn lar
sig bast genom lek. I fri lek ensam eller tillsammans med andra dvar
barnet sociala, motoriska och kognitiva fardigheter. I leken ar barnens alla
kanslor med. Samarbetsvilja och vilja att klara av motgangar utvecklas.

G. GOr en sékerhetsplan for utfdrden
Det skall finnas en pa férhand uppgjord plan med tanke p& sdkerheten
under turen. Forstahjalpsutrusnting och telefon ndédvandigt att ha med i
skogen.

H. Regelbundna samlingar
Regelbundenhet ger trygghet och en oavbruten kansla av kontinuitet.
Mulleverksamheten &r huvudsakligen pa varen och hésten, men terminen
kan bra fortsittas sa lange som méjligt. Det &r bra att &ven arrangera
utfarder pa vintern. Till mulleplatsen aterkommer man regelbundet for att
dven kunna félja med arstidsvéxlingarna i naturen.

2. SKOGSMULLELEDAREN

A. Fodringar p§ Skogsmulleledaren

1. Det far inte ha férflutit mer &n fem ar sedan den senaste utbildningen, senaste
fortbildning bér ha varit hdgst for ett ar sedan. So fortbildning fungerar olika
temakurser inom Konditionsframjandet, Suomen Latu eller inspirations kurser
inom t.ex. ekologi i arbis/medborgarinstitut.

2. Ledaren fungerar enligt Skogsmulleverksamhetens principer
3. Ledaren stravar till att utveckla ett eget naturintresse

4. Ledaren stravar till att sprida information om Skogsmulleverksamheten i sin
narmiljé (handelser, kurser och dévrig upplysning).

5. Ledaren stravar att samarbeta med andra Skogsmulleledare och -
organisationer.

B. Minst tv8 utbildade Skogsmulleledare bér finnas med p8 utférden
Skogsmulleverksamheten &r en véxelverkan mellan de tva ledarna samt
mellan barnen. De vuxna visar med exempel hur samarbete fungerar.
Sakerheten under turen dkar aven om det finns fler ledare. Genom att ha
fler ledare mdjliggdér detta mer specialiserad verksamhet, samt
uppmarksammande av barnen som individer. Rekommendationer for
gruppstorleken: En ledare per sju barn éver 3-ar eller fyra barn under tre




ar. Det bor dtminstone finnas minst tva ledare per barngrupp, helst skall
inte barngruppens antal éverstiga 21.

3. FORVERKLIGANDET AV VERKSAMHETEN

A. Mulleplatsen skall vara samma under hela verksamhetstiden
En utvald plats i skogen, till vilken man aterkommer. Barnen lar sig att
hitta och k&nna sin Skogsmulleplats, alternativen och méjligheterna pa
vad man kan géra dar under de olika arstiderna. Trygghet och
samhorighet med en plats som férstarker barnens samhdérighet till
naturen.

B. Barnen lér sig hlla reda p8 sina egna saker
Varje barn i gruppen har en egen ryggsack, i vilken det finns den
utrustning som behdvs. Barnen skall &ven halla reda pa sin ryggséck samt
utrustning. Tillsammans med ndgon vuxen lar sig barnen packa
ryggsacken.

C. Matsdcken hér till Skogsmulleutfédrden
Matsacken ar en viktig del av utfarden. Matpausen ger gruppen en kansla
av samhorighet. Den bestar av ndgot som gar latt att &ta och dricka.
Matsacken bér vara packad sa praktiskt som méjligt och allt skrap tas
tillbaka fran skogen.

D. Utfdrden gérs oberoende av vdder
For att trivas pa utfarden skall klddseln vara dndamalsenlig, sa att man
halls torr och varm. Utfarder oberoende av vader ger upplevelser och
dventyr. Utfarder stéller &ven krav pa barnen, men ger ansvarskansla och
sjalvtillit. Det finns inget daligt vader.




