
 

 

 
 

Ta chansen och kom på kurs! 
 

SKOGSMULLE IDÉKURS  
 
18-19 april 2009 

 

Kursen passar dig som för länge sedan eller nyligen har gått en 
Mullekurs! 

 

Kompetenshöjande utbildning för dig som arbetar med Skogsmulle.  
 

 
Kursinnehåll: Lördag: Skogsmulle och kretsloppet i miljön, mat utomhus, sagor, sånger och lekar 

i naturen. Mullejubileums året till ära blir det fest i skogen på eftermiddagen. Vi lovar att 
Skogsmulle hittar till kursen! Mulleting i skogen!  
Söndagen blir med vårtema på Mullevis och idéer på hur man kan leda ”utematte”. 
 

Kursledare: Mimmi Sturebrand och Gerd Strandberg, aktiva Mulleledare och utbildare från 

Sverige. 
 

Målgrupp: Alla personer som vill ha mera och ny inspiration samt tips och idéer till 

Skogsmulleverksamheten. 
 

Mål & syfte: Utbildningens syfte är att utifrån vars och ens yrkeserfarenhet förstärka 

medvetenheten och professionalismen i sin yrkesutövning som Mulleledare.  
Genom fördjupade kunskaper kring verksamheten skall deltagarna kunna njuta av att vara ute i 
väder och vind med Skogsmullebarnen.  Om du har, ta med en Mulledräckt. 
 

 
Vi gillar att vara ute i väder och vind! 
 

 
 
PRIS: 130 €   

TID: 18-19.4.2009. Lö: 10-17, Sö 9-16 
PLATS: Solvalla Idrottsinstitut, Esbo. Övernattning går att arrangera. 
ANMÄLNING: skogsmulle(at)idrott.fi, senast 20.3.2009 
FÖRFRÅGNINGAR: Eva-Lotta Backman-Winquist tfn. 09-70105520 el. 050-5249624, eva-

lotta(at)idrott.fi 
 

Arrangör: Finlands Svenska Idrott www.idrott.fi 

 


